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O conteido emergente € um produto auténtico, que transcende a opinido de cada um.

De acordo com a Doutrina Espirita proposta por Kardec, passamos por varias
existéncias carnais em busca da perfeigdo possivel ao Espirito (1). Sabemos que estamos longe
desta perfeicdo, mas qudo longe estamos da nossa origem espiritual? Por quantas encarnacdes
ja passamos? Estas questdes sdo muito dificeis de serem respondidas. Mas para a pergunta
“Quantas vezes ja nascemos na Terra?”, podemos elaborar estimativas e levantarmos algumas
hip6teses, utilizando estimativas do crescimento populacional mundial (2).

Supondo um Espirito "criado” na Terra, que comecou suas encarna¢fes humanas
simultaneamente aos primeiros Homo sapiens terrestes, ha aproximadamente 40.000 anos, e
supondo uma encarnacdo a cada 100 anos, o nimero médio de encarnacBes sera 400. Se
aceitarmos que nos primérdios da evolucdo do Espirito simples e ignorante, o qual necessita
de experiéncias sensorias e ndo de reflexdes, a existéncia no plano espiritual tem pouca
utilidade, viveriamos num "bate-volta", reencarnando compulsoriamente. Baseando-se nas
categorias de mundos habitados postuladas por Kardec (3), poderemos dividir a existéncia do
Homem na Terra em duas partes. Na primeira, de aproximadamente 30.000 anos, como
planeta primitivo, cada Espirito encarnou centenas de vezes para adquirir experiéncias
sensoriais. Na segunda, como planeta de provas e expiagdes, a partir do inicio das civilizagdes
asiaticas e do oriente médio, hd 10.000 anos, cada Espirito encarnou mais espacadamente,
elaborando avaliacdes e projetos reencarnatdrios, podendo ter tido mais 20 encarnagdes na
Terra, permanecendo na erraticidade por periodos médios de 500 anos. No entanto,
Emmanuel, em "H& dois mil anos", afirma ter sido seu proprio avd, descrevendo uma
reencarnacao gquase automatica. No livro Eustaquio, do Espirito Caibar Schutel, é relatado 17
encarnagdes de um mesmo Espirito nos Ultimos 1500 anos, com intervalos entre o0s
nascimentos menores que 100 anos. Estas contradicGes entre os relatos dos Espiritos e as
possibilidades matematicas tornam-se ainda maiores ao considerarmos estimativas
populacionais fornecidas atualmente pelas pesquisas cientificas.

Hoje somos mais de 6 bilhdes de Espiritos humanos encarnados na Terra (2). Alguns
estudos estimam em até 120 bilhdes de nascimentos desde a origem do homem terrestre (4).
Se supusermos que todos noés tenhamos vivido na Terra desde os primeiros humanos pre-
historicos, e que nds, na média, passamos por um mesmo numero de encarnacles, e
dividirmos o numero total de nascimentos humanos pelo numero atual de habitantes,
concluiremos que cada um de nés, na média, encarnou 20 vezes na Terra.

Esse numero pode ser ainda menor, se consideraramos 0 conjunto de espiritos
desencarnados que também fazem parte da humanidade terrestre. André Luiz afirmou no livro
“Evolugdo em Dois Mundos”, em 1958, que haviam dois espiritos desencarnados para cada
encarnado (5). Se, hipoteticamente, mantivermos esta proporcdo para os dias atuais, teremos
uma humanidade composta por mais de 18 bilhdes de Espiritos. N&o teriamos encarnados 20
vezes na Terra, mas apenas 6 vezes, e os intervalos medios entre as encarnacdes da pre-
historia até os dias atuais teriam sido de 5.000 anos ou mais.

Esta estimativa da duragdo dos intervalos na erraticidade depende, dentre outros
fatores, da taxa de natalidade e da vida média do homem em cada periodo historico. No
Império Romano a expectativa média de vida estava entre 28 e 35 anos (6,7, 8), na pré-histéria



era de apenas 10 a 12 anos (9). Ha muito pouco tempo o Homem conseguiu dominar e
prevenir-se das intempéries e doencas, prolongando sua vida fisica. Houve uma explosao
demogréafica a partir da Revolucdo Industrial, no século XVIII. Vamos considerar duas
possibilidades:

a) No ano de nascimento de Kardec, em 1804, a populacdo mundial era de 1 bilhdo de
habitantes. Se todos nds habitamos o planeta Terra, pelo menos desde 1804, podemos concluir
que havia uma propor¢do muito maior de Espiritos desencarnados / Espiritos encarnados em
1804 do que em 1958 (6 paral versus 2 para 1). O intervalo na erraticidade era mais longo, se
aceitarmos que ha um rodizio entre os Espiritos que irdo encarnar. De acordo com as
estatisticas, ocorreram aproximadamente 20 bilhdes de nascimentos de 1650 até hoje.
Considerando que atualmente somos 18 bilhdes de Espiritos terrestres, e que todos estdo na
Terra desde o século XVII, concluiremos que, muito provavelmente, nossa ultima encarnagéo
tenha ocorrido antes de 1650. Estima-se que houve 40 bilhdes de nascimentos entre 0 ano 1 e
0 ano de 1650. Seguindo a mesma ldgica, teriamos encarnado, aproximadamente, 2 vezes
neste periodo, com intervalos de 800 anos. Ou seja, reencarnamos mais frequientemente com o
desenvolvimento da civilizacdo do que na Idade da Pré-Historia. Esta conclusdo contraria a
I6gica desenvolvida no inicio do texto e embasada nas idéias kardequianas, onde o intervalo
na erraticidade aumenta com a evolucdo do Espirito. Se a grande maioria dos quase 7 bilhdes
de Espirito atualmente encarnados estiveram por aqui hd pelo menos dois mil anos,
concluiremos que haviam 20 vezes mais espiritos desencarnados do que encarnados na época
de Jesus, uma vez que, a populacdo mundial neste periodo era de apenas 300 milhGes de
habitantes (4). Estimam que nesta época a taxa de natalidade era de 80 criancas por ano para
cada 1.000 habitantes (4). Isto significa que nasciam 24 milhdes de criangas por ano. Se todos
nos estivéssemos aqui naquela época, teriamos que “concorrer” a cada ano por uma vaga nha
Terra com aproximadamente 300 outros Espiritos.

b) Se considerarmos, hipoteticamente, constante a propor¢éo de 1 encarnado para 2
desencarnados, podemos estimar que, em 1804, a humanidade era formada por 3 bilhGes de
Espiritos, e mais da metade dos atuais 7 bilhGes de encarnados teria vindo de outro planeta nos
altimos 200 anos, estando a maioria em sua primeira encarnacdo na Terra. Em 1650 a
populacdo encarnada era de meio bilhdo, desta forma, a chance de nés sermos um Espirito
novo, ou termos vivido em outro mundo ha 350 anos, sera maior que 90%. Isto significa que
novos Espiritos vao sendo incluidos ao planeta enquanto a populagéo cresce.

Para sermos coerentes com a teoria kardequiana de que todo Espirito é criado, em sua
origem, simples e ignorante, novos Espiritos devem passar por corpos semelhantes aos dos
homens pré-histéricos antes de vestir corpos como os dos homens atuais, 0 que deve estar
ocorrendo em outros planetas. Mas é importante analisarmos hipéteses alternativas, e concluir
se estas explicam melhor os dados conhecidos.

Consideremos a teoria da “Gera¢do Espontanea de Espiritos Humanos”. Uma teoria
que defende a continua geracéo de Espiritos humanos novos na Terra, que podem ser gerados,
inclusive, simultaneamente a concepgdo. O Unico relato amplamente conhecido sobre as
migracdes interplanetarias, descreve a vinda a Terra de Espiritos provenientes de Capela (10,
11). Teoricamente, as migracdes podem se dar individualmente, sem o carater de migracdo em
massa, mas faltam testemunhos em abundancia e qualidade. As comunicacdes mediunicas
habitualmente se referem a Espiritos que descrevem encarnagfes vividas sempre na Terra. A
hipdtese da “criacao espontanea de Espiritos humanos” explicaria o crescimento da populagao
espiritual em paralelo a populagdo mundial encarnada, sem precisar comprovar a migragéo
transplanetaria. Estando em desacordo com a questdo 607b d'O Livro dos Espiritos que afirma
que “o periodo da humanizagdo comega, geralmente, em mundos ainda inferiores a Terra” (1).

A teoria da “Geragdo Espontanea de Espiritos Humanos” pode responder muitas das
questdes levantadas acima, no entanto, estd em desacordo com o Evolucionismo, filosofia
dominante em diversas areas do conhecimento humano atual e nas propostas de Kardec. E
preciso aceitar que o nascituro humano ndo necessita de uma histéria de vida individualizada



para ter uma vida normal, mas apenas uma historia de vida da espécie, armazenada no DNA e
outras possiveis estruturas celulares factiveis de transmissao hereditaria. Apesar de ndo haver
mensagens de Espiritos descrevendo sua primeira encarnagdo, varios Espiritos ndo se
recordaram das reencarnagdes anteriores a Ultima (12). Como saber se eles ndo se recordaram
devido o véu do esquecimento ou porque ndo tinham realmente nada para se recordar, pois ndo
tiveram encarnacdo anterior? A resposta da questdo 127 da Primeira Edi¢do d'O Livro dos
Espiritos, afirma que “cada ser vivo so progride na sua espécie € em sua esséncia, 0 Homem
ndo foi jamais outro ser sendo homo”. Apesar desta resposta ter sido retirada por Kardec a
partir da segunda edicao, ela possibilita a teoria da Geracdo Espontanea (13).

Esta teoria tem o inconveniente de eliminar um forte argumento a favor da justica
divina: a reencarnacdo. Com a reencarnacao, as diferencas de nascimento e de vida entre as
pessoas sao interpretadas como resultado do processo evolutivo de cada Espirito. A justica
divina se justifica na igualdade das primeiras encarnacdes dos Espiritos. No entanto, nascer no
corpo de um homem pré-histérico ndo oferece condicdo idéntica a de nascer no corpo de um
homem atual.

Este jogo de dados e hipdteses encurrala nossas crengas e certezas, a0 mesmo tempo
em que demonstra a habilidade logica de Kardec. Facamos um caminho argumentativo,
esperando que os enunciados sejam validos e verdadeiros:

1) Deus é o criador do universo. O criador nunca é igual a sua criacdo. O Universo é criacdo
de Deus. Como definimos o Universo como material, podemos concluir que Deus ndo é
material.

2) Todo ser inteligente sempre define uma finalidade para seus atos. Como Deus é um ser
inteligente, sua criacdo tem uma finalidade.

3) O Homem possui habilidades que definem a personalidade humana, e séo distintas das da
matéria bruta, como pensar, sentir e lembrar. A personalidade pode se manifestar através da
mediunidade apds a morte do corpo. Logo, o Homem ¢é formado por uma entidade,
independente do corpo fisico, que é responsavel pela personalidade do Homem. Esta entidade
chamamos de Espiritos, e é formada de espirito.

4) Unindo as conclusBes acima podemos dizer que o Universo Total € composto por Deus,
Espirito/espirito e Universo material.

5) Se o Espirito € o responsavel pela personalidade do Homem, todos os fenémenos que
envolvem a personalidade do Homem, também envolvem o Espirito. Como o Homem
modificou suas habilidades e personalidades ao longo do tempo, concluimos que o Espirito
também sofreu as mesmas transformacdes.

6) Esta conclusdo nos remete, em paralelismo, a afirmativa de que o Espirito foi criado
simples e ignorante (pois 0 Homem surgiu de espécies simples e ignorantes) e que este
Espirito evoluiu (pois 0 Homem evoluiu). Para cada espécie humana mais complexa, teremos
um Espirito mais complexo.

7) Unindo as conclusdes 3, 4, 5 e 6 temos que aceitar que o Espirito habita sucessivamente
corpos de Homens diferentes, o que chamamos de Reencarnagéo.

8) Se o Espirito evolui com reencarnagfes sucessivas, se 0 Espirito foi criado simples e
ignorante, e se 0 Homem atual ndo é simples e ignorante, concluimos que o Espirito de cada
Homem atual j& viveu em varios outros corpos.

9) A populagédo humana aumentou rapidamente nos ultimos 200-300 anos. Para

cada Homem temos um Espirito encarnado, logo, a populacdo de Espiritos encarnados na
Terra aumentou rapidamente neste periodo.

10) Ao conjugarmos as conclusdes 6, 7, 8 e 9 com os dados populacionais levantados neste
texto, percebemos que nédo € possivel que todos os Espiritos viventes atualmente na Terra,
tenham participado de todo o processo evolutivo do Homem terrestre. Para solucionarmos este
diliema, precisamos adicionar novas premissas ou abandonarmos todas estas. Uma pequena
brincadeira de numeros nos leva as encruzilhadas: existe Deus?, existe Espirito?, existe
evolucdo?, existe reencarnacdo? Nos leva a questionar os principios basicos da Doutrina
Espirita.



Se negarmos que o Espirito foi criado simples e ignorante, negaremos a necessidade da
reencarnacdo e da evolucgdo do Espirito. Nos aproxima das idéias Catolicas, do Criacionismo e
da hipotese da "geragdo espontanea do Espirito Humano”. Aceitando a ndo obrigatoriedade da
evolucdo, podemos aceitar 0 modelo de Universo estatico e destituir de finalidade a Natureza.
Destituindo a Natureza de finalidade, podemos retirar uma inteligéncia como causa primeira
da Natureza, e deste modo, podemos retirar a necessidade da existéncia de Deus, e igualar o
Espirito a Matéria.

Se esta linha argumentativa for valida, podemos concluir que o principio da Evolugéo é
fundamental para negarmos o ateismo e justificarmos muitos principios espiritas. Para ajustar
0s argumentos e manter os principios, Kardec apresentou o principio Dos Muitos Mundos
Habitados. Defendeu n'O Llvro dos Espiritos, n’O Evangelho Segundo o Espiritismo, n’A
Génese e na Revista Espirita que o Espirito também evoluiu no estado ndo-encarnado, e que 0s
Espiritos migram de um mundo para outro. Ao mesmo tempo, mantendo a proposta de muitos
mundos habitados e da migracdo interplanetaria, temos que aceitar que nossos lagos espirituais
com os Espiritos da Terra sdo mais frageis do que imaginamos, e que durante os tltimos 300
anos de explosdo populacional mundial, a Terra ou se tornou um planeta captador de Espiritos
de planetas mais simples, corroborada pela resposta 176a d'O Livro dos Espiritos (1); e/ou que
nos ultimos séculos houve uma aceleracdo das reencarnacGes, encurtando os intervalos na
erraticidade, corroborado pelos argumentos de Kardec de que “o Espirito, portanto, tem que
permanecer no mesmo mundo, até que haja adquirido a soma de conhecimentos e o grau de
perfeicao que esse mundo comporta” (14).

Enfatizamos que as estimativas populacionais foram usadas como um trabalho
especulativo, uma aproximacdo muito débil de uma possivel realidade, ja que sdo estimativas
pouco robustas. Acrescentamos que as hipéteses espirituais ndo podem ser verificadas
facilmente. De qualquer forma, estes nimeros nos ajudam a refletir sobre a consisténcia de
nossas teorias reencarnatdrias e a fragilidade das informacdes espirituais que temos coletadas
através de nossas praticas mediunicas. O esfor¢o para respondermos a singela pergunta de
qualquer iniciante espirita “quantas vezes eu nasci na Terra?”, evidenciou nossas dificuldades
em dialogar seriamente com as Ciéncias e em transformar nossas reunides mediunicas em
oportunidades de compreendermos quem somos e de onde viemos.
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