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CONCEITO — NATUREZA

®

** Perispirito (do gr. peri, em torno, e do lat. spiritus, alma, espirito) é o envoltdrio sutil e perene da
alma, que possibilita sua interacdo com os meios espirituais e fisicos.

% Allan Kardec afirma que “Seria mais exato reservar a palavra alma para designar o principio
inteligente e o termo Espirito para o ser semimaterial formado desse principio e do corpo fluidico;
mas, como ndo se pode conceber o principio inteligente isolado da matéria, nem o perispirito sem
ser animado pelo principio inteligente, as palavras alma e Espirito séo, no uso, indiferentemente
empregadas uma pela outra(...) filosoficamente, porém, é essencial fazer-se a diferen¢a.” (O que
é o Espiritismo. 102 ed. Rio de Janeiro: FEB, p. 219. Trad. Leopoldo Cirne).

= PERISPIRITO

Os Espiritos encontraram na época de Kardec, dificuldades em expressar seu pensamento, por falta de
termos apropriado. Mas sabe-se agora, que a matéria é, afinal, uma forma — ou, se quiser um estado ou
fase da energia - “luz coagulada”. No nivel quantico das particulas subatémicas, a matéria, a rigor, é
constituida por campos de energia especificos, significando, pois, no caso, que as moléculas, complexos
agregados de matéria, sdo, na realidade, campos de energia que se especializa de acordo com os fatores
determinantes. Tal como a luz, a matéria vibra. Quanto maior a freqliéncia da vibragdo, menos densa ou
sutil sera. Tem-se, entdo, que o perispirito, designado pelos Espiritos como constituido de matéria sutil
(semimaterial, ou seja, de intensidade menor que a do corpo), assim se apresenta porque,
necessariamente, vibra numa freqiiéncia mais elevada que a do corpo fisico.

PERISPIRITO

®,

< Em sua evolucdo, o principio psiquico define, pois, como seu envoltério, um campo aglutinador de
matéria sutil que serve a modelagem e sustentacao das estruturas biolégicas.

PROPRIEDADES DO PERISPIRITO

@,

% Plasticidade, densidade, podenrabilidade, luminosidade, penetrabilidade, visibilidades,
corporeidade, tangibilidade, sensibilidade global, sensibilidade magnética, expansibilidade,
bicorporeidade, unicidade, perenidade, mutabilidade, capacidade refletora, odor,
temperatura.

PROPRIEDADES DO PERISPIRITO
PLATICIDADE

Y O perispirito, extenséo da alma, é o eterno espelho da mente, moldando-se de acordo com
seu comando plasticizante. De fato, o corpo espiritual mostra “extremo poder pldstico”,
como assinala Emmanuel, adaptando-se automaticamente as ordens mentais que brotam
continuamente da alma.



DENSIDADE

%  Segundo (Lamennais, em “O Livro dos Médiuns”, item 51), o perispirito, agente da alma, ndo deixa
de ser matéria, ainda que de natureza quintessenciada. A densidade perispiritica varia de individuo
para individuo.

Diz Kardec: “Nos Espiritos moralmente adiantados, é mais sutil e se aproxima dos Espiritos
Elevados; nos Espiritos inferiores, ao contrdrio, aproxima-se da matéria e é o que faz os Espiritos
inferiores de baixa condigdo conservarem por muito tempo as ilusées da vida terrestre.” (O Livro
dos Médiuns, 622 ed., Rio de Janeiro: FEB, 1996, p. 94).

Y A densidade psicossémica varia, pois, de acordo com a evolucdo do Espirito, ditando, entéo, seu
peso e sua luminosidade.

PONDERABILIDADE

Y Na dimensdo espiritual, cada organizagdo perispiritica tem o seu peso especifico, que varia de
acordo com a sua identidade, ditada, sobretudo, pelo estado de moralidade do Espirito. “Nossa
posicdo mental, determina o peso especifico do nosso envoltorio espiritual e, conseqiientemente,
o habitat que lhe compete. Mero problema de padrdo vibratorio.” (XAVIER, Francisco Cédndido.
ANDRE, Luiz, Espirito. Entre a Terra e o Céu. 169 ed., Rio de Janeiro: FEB, 1995, p.126).

LUMINOSIDADE

% A luminosidade — como a densidade — desponta como uma caracteristica muito pessoal do
Espirito. “A luz irradiada por um Espirito serd tanto mais viva, quanto maior o seu
adiantamento. Assim, sendo o Espirito, de alguma sorte, o seu proprio farol, verd
proporcionalmente a intensidade da luz que produz, do que resulta que os Espiritos que ndo
produzem acham-se na obscuridade.” (O Céu e o Inferno. 399 ed., Rio de Janeiro: FEB, 1994,
p. 292; 29 parte, cap. IV. Trad. Manuel Justiniano Quintdo).

PENETRABILIDADE

% A natureza etérea do perispirito permite ao Espirito — se presentes as necessdrias
condicbes mentais — atravessar qualquer barreira fisica. “Matéria nenhuma lhe opde
obstdculo; ele atravessa todas, como a luz atravessa os corpos transparentes. Dai vem que
ndo hd como impedir que os Espiritos entrem num recinto inteiramente fechado.” (Obras
Péstumas. Ed. FEB, cit., pp. 47 e 48).

% Gabriel Delanne afirma: “(...) Mas, se supusermos um estado de matéria em que as
moléculas sejam muito menos aproximadas e eminentemente ténues, poderd ela
atravessar todas as substdncias, sem necessidade de manipulagdo. E o que se dd com o
perispirito que, formado de moléculas menos condensadas que a matéria que conhecemos,
ndo pode se detido por nenhum obstdculo.” (DELANE, Gabriel. O Espiritismo perante a
ciéncia. 29 ed., Rio de Janeiro: FEB, 1993, pp. 237 e 238; cap. Il, 49 parte. Trad., Carlos
Imbassahy. Rev. de Lauro de O. S. Thiago).



VISIBILIDADE

= QO perispirito, em si, é completamente invisivel aos olhos fisicos. Ndo o é para os Espiritos. Os menos
adiantados percebem o corpo espiritual de seus pares, captando-lhe o aspecto geral. Jd os Espiritos
Superiores, podem perscrutar a intimidade perispiritica de desencarnados de menor grau de
elevagdo, bem como, a dos encarnados, observando-lhes as desarmonias e as necessidades.

CORPOREIDADE

Y O corpo perispiritico, resultante de um campo que a alma projeta, aglutinador de
recursos da natureza terrestre, surge como uma estrutura, por assim dizer, quase
material, a instrumentd-lo. E o corpo sutil da alma, matriz que molda o corpo fisico,
regendo com seus impulsos o desenvolvimento embriondrio e fetal, imprimindo as células
e tecidos em formagdo as suas caracteristicas. O corpo material, pois, retrata
inteiramente o perispirito.

TANGIBILIDADE

Y O perispirito, com o suporte ectoplasmdtico que lhe dé expresséo fisica, pode tornar-se
materialmente tangivel, no todo ou em parte, pois tocando no corpo ectoplasmdtico,
obviamente, toca-se no perispirito que o sustenta.

SENSIBILIDADE GLOBAL

% Livre das peias somdticas, a percepgdo do meio que o envolve jé nédo depende dos canais
nervosos materiais, acontecendo como um registro global do perispirito, ou seja, uma
percepgéo que o espirito realiza com todo seu ser. Assim, vé, ouve, sente, enfim, com o
corpo espiritual inteiro (independente, mesmo, de posicdo ou dire¢do).

SENSIBILIDADE MAGNETICA

% O perispirito, campo de forca que é, a sustentar uma estrutura semimaterial, apresenta-
se, como ndo poderia deixar de ser, particularmente sensivel a agdo magnética.

EXPANSIBILIDADE

% O perispirito, intrinsecamente indivisivel, pode, entretanto, conforme suas condicdes,
expandir-se, ampliando o seu campo de sensibilidade e, também, de percepc¢ao.

Y A expansibilidade perispiritica, alias, estd na base dos principais processos meditinicos; haja
visto, por exemplo, que é a exteriorizagdo do psicossoma que permite ao vidente a
captagdo da realidade espiritual e que, gracas a essa propriedade, é que se torna possivel
o contato perispirito a perispirito, que marca o fenémeno da incorporagéo.

BICORPOREIDADE

Y A bicorporeidade (termo criado por Kardec, que se relaciona ao fenémeno de
desdobramento), embora, de certa forma, expressGo mais adiantada de expansibilidade,
defini-se, particularmente, como notdvel faculdade do perispirito, que possibilita, em
condigdes especiais, o seu desdobramento (fazer-se em dois).



Y O perispirito, gracas a essa propriedade, pode apresentar-se bicorpéreo, ou seja, com um
outro corpo, de forma igual ao fisico, fluidico, com maior ou menor densidade, mas
suscetivel de ser visto e, até, tocado, como séi acontecer em muitos casos.

UNICIDADE

& A estrutura perispiritica, como reflexo da alma, é unica como esta. Ndo hd perispiritos
iguais, como, a rigor, inexistem almas idénticas.

Y No decorrer do processo evolutivo, diminuem as diferencas e cresce a harmonizacéo entre
as almas, sem que, entretanto, a individualidade deixe de ser preservada no “grande todo”.

PERENIDADE

% Néo se pode imaginar a alma sem o perispirito, seu reflexo e ponto de contato com a
realidade que a envolve e que se apura, se aprimora, com a propria evolugdo.

O corpo espiritual é indestrutivel como a prdpria alma.

“A alma se encontra unida a substdncia perispiritica, que coisa nenhuma pode destruir... {...)
Nem os milhées de graus de calor dos sdis ardentes, nem os frios do espaco infinito tem
acdo sobre esse corpo incorruptivel e espiritual. Somente a vontade o pode modificar, ndo,
porém, mudando-lhe a substéncia, mas expurgando-a dos fluidos grosseiros de que se
satura no comeco de sua evolugdo”. (DELANE, Gabriel. A alma é imortal. 62 Ed., Rio de
Janeiro: FEB, 1990, p. 288: 39 Parte., Cap. IV).

MUTABILIDADE

Y O perispirito, no decorrer de seu processo evolutivo, se néo é suscetivel de modificar-se no
que se refere a sua substdncia, o é com rela¢do a sua estrutura ou forma.

& “O envoltério perispiritico de um espirito se modifica com o progresso moral que este realiza
em cada encarnag¢do”. (KARDEC, Allan. A Génese. 369 Ed., FEB, p. 278: Cap. XIV, it.10).

CAPACIDADE REFLETORA

% O corpo espiritual, extens3o da alma que é, reflete continua e instantaneamente os estados
mentais.

U Todo pensamento encontra imediata ressonancia na delicada tessitura perispiritual,
produzindo dois tipos de efeitos: gera na aura a sua imagem, conhecida hoje, como forma-
pensamento — variavel, de acordo com a carga emocional (...).

ODOR

L O perispirito, a refletir-se na aura, caracteriza-se, também, por odor particular, facilmente
perceptivel aos espiritos.

L “Todas as criaturas vivem cercadas pelo halo vital da energias que lhes vibram no &mago do
ser e esse halo é constituido por particulas de forca a se irradiarem por todos os lados,
impressionando-nos o olfato, de modo agradavel ou desagradavel, segundo a natureza do
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individuo que as irradia. Assim sendo, qual ocorre na prépria terra, cada entidade aqui se
caracteriza por exalacdo peculiar”. (XAVIER, Francisco Candido. LUIZ, André - Espirito. Acdo
e reacdo. 172 Ed., Rio de Janeiro: FEB, 1996, p. 64. Cap. 5).

TEMPERATURA

L Certos médiuns registram, por exemplo, uma espécie de gélido torpor, com a avizinhago
de alguma alma sofredora, ou, ao contrario, uma cdlida sensacdo de bem-estar, quando da
aproximacao de um espirito superior.

% E licito cogitar que o perispirito também mostre uma espécie de temperatura propria,
relacionada, naturalmente, com o grau de evolu¢do do Espirito.

FUNCOES DO PERISPIRITO
= INSTRUMENTAL
= INDIVIDUALIZADORA
= ORGANIZADORA
= SUSTENTADORA
FUNGAO INSTRUMENTAL
% Serve de instrumento & alma, em sua interacdo com o mundo espiritual e fisico.

% Aglutina energia cosmica, consolidando uma estrutura de natureza fisica. Serve como seu

elemento de ligagdo com o meio que o cerca, influenciando, como também dele recebe
influéncia.

FUNCAO INDIVIDUALIZADORA
& Serve aindividualizacdo e identificacdo da alma.

% A alma é unica e diferenciada, e o perispirito, seu corpo perene, mostra-a, refletindo-a,
assegurando-lhe a identidade exclusiva.

% O fator memdria, refletindo-se na tela perispiritica, surge como dos mais importantes,

assegurando a continuidade da vida psiquica nos diferentes niveis existenciais e marcando,
assim, a identidade da alma.

FUNGAO ORGANIZADORA

% A nogdo da existéncia de um principio diretor imaterial, a comandar o desenvolvimento da
vida, ocupa cada vez mais lugar na ciéncia. IniUmeros cientistas, de diversos paises, tem
pressuposto a existéncia de uma espécie de matriz, uma espécie de padrdo organizador,
invisivel, inerente aos seres vivos.



%  “No livro “Evolucdo Animica” de Gabriel Delanne, hd uma citacdo de Claude Bernard nos
seguintes termos: “O que diz essencialmente com o dominio da vida e ndo pertence a quimica,
nem a fisica, nem ao que possamos mais imaginar, é a idéia de geratriz dessa atuacgao vital. Em
todo gérmen vivo hd uma idéia dirigente a manifestar-se e a desenvolver-se em sua
organizacao.”

% A morfogénese, ou seja, a modelagem dos sistemas bioldgicos (células, tecidos, org3os,
organismos), enfatiza RUPERT SHELDRAKE, é ditada por um tipo especial de campo morfico, a
traduzir-se pelos “campos morfogenéticos”, os quais, ndo sé permanecem em constante
interacdo com os sistemas vivos, como também se modificam, influindo em sua estabilidade.

% A funcdo organizadora do perispirito, obviamente, n3o diz respeito apenas com a forma, os
aspectos anatébmicos ou as peculiaridades fisionOmicas do ser em gestacdo, mas,
principalmente, com os diversos sistemas de sustentacdo psicofisioldgica que regerao sua vida.

% Nessa acdo, em que genes s3o ativados e outros enfraquecidos, submetendo-os a dominagdo
daqueles, em processo de construcdio de um edificio genético propicio aos fins da
reencarnagdo, marca o perispirito sua importancia na definicdo do novo corpo.

% Na organizacdo do novo veiculo somatico (provavelmente a partir das células-tronco),
especializam-se células, tecidos, orgaos e funcées, a espelharem iguais estruturas e fungdes do
perispirito, consolidando-se, afinal, sob o influxo da energia gerada pelos centros de foca (ou
centros vitais), poderosas usinas sustentadoras do metabolismo psicossémico.

FUNGAO SUSTENTADORA

% O perispirito, impregnando-se de energia vital e transferindo-a paulatinamente, ao impulso da
alma, para o veiculo fisico, sustenta-o desde a formacdo até o completo crescimento,
conservando-o, depois, na vida adulta, durante o tempo necessario.

% O perispirito, como assinala DELANNE, surge gracas a sua perenidade, como elemento
indispensavel a estabilidade do ser humano, “no meio de toda essa complexidade das a¢des
vitais, dessa efervescéncia perpétua e resultante da cadeia de decomposicbes e recomposicoes
quimicas, ininterruptas, na trama, enfim, de nervos, musculos, gldndulas a se entrecruzarem, a
circularem, a se interpenetrarem de liquidos e gases, em desordem aparente, mas da qual saird,
contudo, a mais estupenda regularidade, sendo certo que, a fungdo pertence ao conjunto, e
ndo, as unidades que o compdem e que esta se subordina a uma ordem que ndo se altera,
apesar dos sucessivos afluxos de elementos novos.”

% O comprometimento psiquico — a refletir, seguidamente, a prépria histéria do espirito — pode
repercutir na acdo sustentadora do psicossoma, provocando o enfraquecimento das defesa

organicas e o conseqliente desequilibrio homeostatico. Recomposta a harmonia mental —
dentro das possibilidades cdrmicas — as forcas perispiriticas de sustentacdo, desbloqueadas,

voltam a operar, reativando a imunologia.



CENTROS VITAIS

% A complexa tessitura psicossémica apresenta ao que tudo indica um ndmero consideravel de
“pontos de forca”, responsdveis, em seu conjunto, pela distribuicdo da energia vital e, por
conseguinte, pelo equilibrio fisiolégico do organismo fisico.

% Na antiguidade, entre os hindus — especialmente, com base nos Upanixades, os comentérios
dos Vedas que formavam os quatro livros sagrados (750-500 a.C.) — ja se sabia de sua
existéncia. Os chineses, com base no Taoismo, elaboraram complexa e refinada técnica de cura,
baseando-se no principio de que a saude depende do equilibrio entre as forcas Yang e Ynn,
expressdo de energia vital, alcancdvel pela estimulacdo de pontos distribuidos por todo o
corpo. No ocidente, essa técnica é conhecida como acupuntura.

% Esse acupontos — cuja localizacdo coincide com as das termina¢des nervosas — s30 humerosos
(cerca de 750 ou mais) e corem todo o corpo, sendo que 365 deles — dos quais, 122 servem
mais as suas aplica¢Ges clinicas comuns — destacam-se em importancia por fazerem parte de
um delicado circuito composto por doze meridianos, possiveis canais de energias.

% A tradicdo oriental — recolhida por estudiosos que lideraram o surgimento de diversas
correntes espiritualistas no Ocidente — reportam-se a existéncia de centros energéticos
maiores, a comandarem, de alguma forma, ao que tudo mostra, os demais. Esses centros,
denominados chacras ou tchacras (do sanscrito: roda, circulo, disco, drbita), localizar-se-iam,
num segundo corpo, sutil, matriz do fisico.

% S3o sete os chacras citados (em sanscrito): Sahasrdra, situado no alto da cabeca; Ajnd, na
regido frontal do cérebro; Vishuddha, na regido do pescoco; Andhata, sobre o coragao;
Manipura, na regido do estobmago; Swadhisthana, na altura do baco; e Muldndhéra, situada na
parte inferior da coluna vertebral. Existes escolas que enumeram outros vinte e um centros
menos destacdveis na fisiologia organica, com funcdo de ponte ou contato entre os “pontos de
forgca” menores e os principais (chacras), em algum nivel perispiritico, dentro de um complexo
sistema em que a energia vital, através de meridianos (em sanscrito, nddis, condutores de
energia da corrente vital; “rios de energia”), sustenta o desenvolvimento e a conservacdo do
corpo fisico. Esse sistema de centros de condensacdo e distribuicdo de energia, e de conexao
gue os interligam, embora sua expressao fisica, compdem, obviamente, o corpo espiritual.

% André Luiz (espirito), pela mediunidade de Chico Xavier, no livro “Entre o Céu e a Terra”, diz
que o nosso corpo de matéria rarefeita esta intimamente regido por sete centros de forca. Que
se conjugam nas ramificacdes dos plexos e que, vibrando em sintonia uns com os outros, ao
influxo do poder diretriz da mente, estabelecem, para nosso uso, um veiculo de células
elétricas, que podemos definir como sendo um campo eletromagnético. Esses centros vitais
recebem do autor os nomes de centro corondrio, centro cerebral, centro laringeo, centro
cardiaco, centro esplénico, centro gdstrico e centro genésico.



